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atuacdo.

Criadora da Formagdo Profissional em Intervencdo Precoce no Autismo,
Coralina acumula mais de 2500 alunos qualificados para Intervir com
criancas de 0 & 6 anos.
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(A crianca fofinha e sorridente de repente virou uma criongo\
que faz birra? O bebé que antes jogava beijos agora se joga
no chdo e descontrola-se? Se vocé jd passou por isso, este
ebook € para vocé.

Neste guia, vou qjudar vocé a enftender por que essas birras
acontecem, como analisa-las, entender os comportamentos e
lidar com elas da maneira mais amorosa possivel. O objetivo €
desenvolver criancas emocionalmente sauddveis e conectadas.
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INTRODUGCAO

A principal queixa dos pais de criancas entre 1 e 4 anos sdo as birras. Elas podem ser crises
de choro interminaveis, birras em lugares publicos, comportamentos desregulados quando sdo
confrariadas, arremesso de objetos e afté agressividade.

A dificuldade maior dos pais em lidar com essas situacdes estd na inseguranca e na falta de
recursos estrategicos para conduzir o momento e transformar a crise em uma oportunidade de
ensino e progresso para a crianga.

E possivel lidar com as birras de maneira eficaz?
Sim, é possivel, desde que tenhamos as ferramentas corretas. (
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As interacdes entre pais e filhos sdo evidentemente de natureza
social, e diversos estudos tém mostrado relacdo direta enfre o
comportamento dos pais e filhos.

As prdticas educativas positivas envolvem o uso adequado
da atencdo e promovem condicdes favordveis Qo
desenvolvimento das virtudes, tais como empatia, senso de
justica e responsabilidade.

Ja as prdticas educativas negativas envolvem a negligéncia, a
auséncia de atencdo e de afeto e a auséncia de discipling, que
compreende, entre oufros aspectos, o relaxamenfo das regras
estabelecidas e a punicdo inadequada.
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BIRRAS

As criancas fazem birra porque ainda ndo sabem lidar com a frustracdo. Elas tém
dificuldade para se expressar verbalmente, ndo conseguem entender o futuro ou adiar
suas vontades e tém poucas habilidades para resolver problemas.

Por isso, elas usam a birra para chamar a atencdo dos adultos. A partir dos 3 anos,
quando dominam melhor a linguagem faladag, a birra pode ser usada como uma forma
de conseguir o que querem e manipular os adultos.

A medida que as criancas crescem e desenvolvem novas habilidades, as birras podem
surgir de diferentes formas. A diferenca € que, com o tempo, esses comportamentos
ficam mais elaborados (Garcia, 2012).
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TIPOS DE BIRRA

Sabendo que a birra faz parte da inféncia (1 a 4 anos) e que ela é uma
forma de comunicacdo, precisamos também entender que existem dois
tipos de birra, e no momento da crise € fundamental analisarmos e
caracterizarmos:

« Birra por necessidade: causada pelo sono, fome, adoecimento,
cansago, irritacdo, dor, desconforto, sobrecarga sensorial.

- Birra por obteng¢do: por querer um objeto/brinquedo, atencéo,

confrolar a situacdo, n@o querer terminar uma ag¢do/brincadeira, fuga
de uma atividade/tarefa, enfre outros.
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Dados e Incidéncia

O resultado de uma pesquisa sobre a prevaléncia das birras efetuado nos Estados
Unidos com 1.200 pais revelou uma prevaléncia de:

« 87% das criangcas com entre 18 e os 24 meses tem birra frequente.
« /1% das criancas com entre 30 e os 36 meses tem birra frequente.
« 59% das criancas com entre 42 e os 48 meses tém birra frequente.

As birras frequentes aos 2 anos )
tendem a continuar aos 3 anos em
( 607% dos casos e aos 4 anos em 42%.

@coralinamatos.to

= BIODS|¢2



COMPORTAMENTO

A maior parte dos comportamentos infantis produzem consequéncias no ambiente.
Podemos exemplificar da seguinte forma:

>> Uma crianca pede um brinquedo aos pais em um momenfto inadequado, como nd
hora do jantar ou das tarefas escolares. Os pais inicialmente dizem "ndo", mas a
crianca comeca a chorar pedindo o brinquedo e, eventualmente, os pais cedem e ddo
o brinquedo a ela.

ou
>> Durante o banho, uma crianca chora porque quer ficar mais tempo na banheira. A

mde, querendo evitar o choro, cede todas as vezes e deixa a crianga ficar maise-
tempo. "

DIOD 4|
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ENTENDA

As criancas ndo fazem birra porque tém uma "natureza
ruim" ou sdo "chatinhas", mas porque a birra € eficaz para
elas. Elas percebem que, ao fazer birrg, conseguem o que
querem, pois esse comportamento é reforcado pelas
respostas dos adultos (Moreira, 2008).

Garcia (2012) explica que um bebé chora quando estd com
fome e e atendido, ou seja, apods o choro, ele se sente
saciado. Assim, o bebé aprende que chorar Ihe garanfe o
alimento. Como ainda ndo sabem falar, esse comportamento
(choro) é tolerado pelos adultos.

No entanto, esperamos que uma crianca de 2 ou 3 anos ja
consiga comunicar seus desejos ou necessidades pela fala
OU POR GESTOS, o que torna o choro menos aceitavel
nessa idade.
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A medida que crescem, as criancas desenvolvem novas habilidades, ADEQUADAS (falar,
andar, brincar) e INADEQUADAS (morder, chutar, se jogar no ch&o), e utilizam esse novo
repertorio, observando a reag¢do dos adultos ao seu redor. Estes, sem perceber,
podem reforcar os comportamentos que tanto os incomodam.

Conforme a crionca aprende a se comunicar de outras maneiras (pedir, apontar),
precisamos auxilia-la nessa fase de transigdo.

Enfre os 24 e 48 meses, a crianca aprende que o choro ndo é mais eficaz para solicitar
O qQue deseja, mas isso sO6 ocorrera se ela ndo receber reforco para o
comportamento inadequado.

@coralinamatos.to
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Se essa forma de reforcar positivamente um comportamento inadequado (a
crianca vé algo que quer, chora pedindo, e os adultos entregam) acontecer com
frequéncia, as criangcas podem acabar enfendendo que é assim que conseguirdo
tudo o que desejom (chorando, brigando, gritando) e podem se tornar adultos
que reagem de forma semelhante as situacdes que sinalizam frustracdes

Portanto, podemos perceber que a consequéncia que mantém o
comportamento de fazer birra € o comportamento de ceder dos adultos.

O principal perigo de reforcar positivamente
um comportamento inadequado é criarmos

adultos infelizes e imaturos.

\_

~
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YAN N

Refor¢o Intermitente

Os pais podem dizer "ndo" quatro vezes, mas, se na quinta vez cederem, ensinam
A crian¢a que insistindo ela consegue o que desegja.

Isso aumenta a frequéncia desses comportamentos, alfernando entre ceder e ndo
ceder Qs birras.

Esse e o reforco intermitente, que se refere 4G manutencdo de um
comportamento por meio de reforcos ocasionais, em vez de reforcd-lo ou ndo

reforcd-lo todas as vezes que ocorre (Martin, 194]1). p

\_
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O ideal seriac prevenir o aparecimento  desses
comportamentos desde cedo, ou sejg, 0s pais ndo
reforcarem qualquer resposta (acdo) que tenha essa funcdo.

Porem, podemos perceber que isso € quase impossivel de
acontecer j@ que existem varios confextos que sdo
favoraveis ao "surgimento" dos comportamentos de birra
por conta das dificuldades do dia a dia.

Os pais podem estar cansados ou podem estar se sentindo
culpados por estarem ausentes durante um dia de trabalho,
algumas criangas podem estar sendo educadas por outros
adultos (avds, padrinhos, tios, etc) e estes acabam cedendo
as suas solicitacdes sempre, enfre oufros.
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ENTENDA

l.Entfender se o comportamento € por necessidade
ou obtencdo (pdagina 7).

2.No caso de NECESSIDADE a gente acolhe a
crianca e resolve a situacdo (coloca para dormir, d&
comida, da remédio, etc).

3. No caso de OBTENCAO a gente ensina uma forma

melhor para ela pedir o que quer.

4. Se nGo for possivel dar o que a crianca quer a
gente diz nd@o, acolhe e valida‘a chateagdo delg, e
direciona a atencdo dela para outra situacdo.

NAO E NAO!
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4 N
A crianca tende a aprender que seus comportamentos ndo ddo resultados.
Portanto, quando ela comecar a chorar querendo algo, os pais ou adultos
responsaveis devem direciond-la e aqproveitar essa situacdo como uma

oportunidade de ensino.

- Permaneca ao lado da crianca.
- NGo faca chantagem e nem barganhg, queremos que a crianca aprenda de

maneira saudavel a lidar com as frustracdes.
- Conecte-se com a crianca e direcione-a para outro foco quando necessdrio.

- Deixe para conversar e explicar somente quando ela de fato se acalmar.

Persista com amor!
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Os comportamentos antes de serem extintos tendem a variar;
aQ crianga que estava chorando pode comecar a gritar e, se
continuar sem ter o que quer, pode se jogar no chdo, por
exemplo.

Os adultos precisam ser persistentes e manter o foco no
objetivo de ensinar a crianga.

Se cederem, uma nova birra pode ser reforcada, e, dessa
forma, o comportamento de birra se fortalece ainda mais. A
crianca aprende que as consequéncias sdo inconsistentes
e tentara conseguir o que quer com mais frequéncia e
mais intensidade.
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Distrair sem reforcgar!

O comportamento de birra causa sofrimento & crianca, por
issO é preciso ter clareza sobre o que e como fazer.

Se a crianca chora por querer refrigerante antes do
almo¢o, uma proposta pode ser oferecer chg, agua ou
outra coisa.

Se ela quer brincar na hora de fazer a tarefag, deve-se
tornar o momento da tarefa mais prazeroso.

Nesse procedimento, entdo, € preciso criar situacdes para

que o0 comportamento de birra ndo apareca e, com isso, O
sofrimento também ndo.

@coralinamatos.to
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OQ CONCLUSAO

. Né&@o ignore comportamentos problematicos: E essencial ndo permitir que
duvidas sobre a compreensdo da crianca, o desejo de proftegé-la ou a
dificuldade em enfrentar a situacdo impecam vocé de lidar com comportamentos
como birras e desobediéncias. Enfrente esses comportamentos assertivamente.

- Enfrente comportamentos problemdaticos imediatamente: Aborde e tente
corrigir comportamentos inapropriados o quanto antes, especialmente em crian¢as
pequenas, pois € mais facil modificar essas atitudes nessa fase.

- Utilize estratégias para reduzir ou eliminar comportamentos problemadaticos:
Promova a cooperacdo da crianca, utilize reforcos positivos, ofereca instrucoes
claras, substitua comportamentos inadequados por outros mais apropriados e
ensine novos comportamentos. E crucial ensinar ativamente a crianca, em vez de
apenas esperar que ela supere essa fase sozinha.
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,/ Defina limites claros do que é negociavel ou nao: De|xe\
claro para a crianca o que € permitido e o que ndo ¢€,
mantenha-se firme nas suas decisdes e mostre que
reclamacdes ndo mudardo o que é inegociavel.

- Foque em um comportamento problematico de cada vez:
Aborde um comportamento inadequado por vez, comecando
pelos menos frequentes e menos complexos de monitorar.
Mova-se para outro comportamento somente apos observar
melhorias no anterior.

- Mantenha firmeza ao enfrentar protestos: Permaneca
resoluto e consistente ao aplicar restricdes frente aos protestos
da crianca, utilizando estrategias para prevenir
comportamentos inadequados e comunicando-se de forma
assertiva atraves de tom de voz e expressdes faciais

\odequcdos. )
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'\/ Encare birras como oportunidades de aprendizado:
Assim como vocé ensinaria o uso de talheres durante as
refeicdes, utilize as birras como momentos para ensinar a

crianca a controlar suas emocdes e comportamentos,
aplicando habilidades necessarias nesses confextos.

~

- Avadlie a necessidade de ajuda especializada: Esteja
atenfo a comportamentos problemdticos que persistem
por longos periodos ou que resulfam em consequéncias
graves, como agressdes ou autolesdo. Identifiqgue quando

e necessario buscar ajuda de profissionais especializados.
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